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Duze piersi — duzy problem, mate piersi — maty problem?
Niekoniecznie...

Szacuje sie, ze co najmniej 80% Polek nosi nieprawidtowo dopasowany
stanik. Ten idealny powinien by¢ wygodny, prawidiowo podtrzymywa¢é
piersi i co najwainiejsze — odcigza¢ kregostup. Polki kochaja piekna
bielizne, ale czy znaj3 rzeczywisty rozmiar swojego stanika? , Brafitting —
lifting piersi bez skalpela” to praktyczny poradnik, dzieki ktéremu raz na
. zawsze zazegnasz problem Zle dobranego biustonosza.

Izabela Sakutova to niekwestionowana ekspertka w dziedzinie brafittingu
i prawdziwa czarodziejka kobiecych biustéw. Od wrze$nia 2017 mozna ja

zobaczy¢ w roli eksperta brafittingu w programie telewizji Polsat
,Supermodelka Plus Size”. Wspodtwiascicielka firmy So Chic.

Dzieki niej panie na nowo mogg cieszy¢ sie wyglgdem swoich piersi, niezaleznie od rozmiaru miseczki. W
swojej ksigzce ,,Brdfitting. Lifting piersi bez skalpela” uswiadamia, jak wazny dla zdrowia jest odpowiednio
dobrany stanik. A problem jego ztego dopasowania jest niestety bardzo powszechny i dotyka wielu kobiet.
Wie o tym réwniez sama autorka, dla ktdrej duzy biust i zty biustonosz, jeszcze w czasach szkolnych, byt
powodem komplekséw i regularnych ucieczek z lekcji WF-u. Problem byt na tyle frustrujacy, ze zaczeta
zastanawiac sie nad operacjg zmniejszenia piersi. Idealny rozmiar udato jej sie znalez¢ dopiero podczas
pobytu w Anglii. | tak, z noszonego 75E, przeszta do perfekcyjnie dopasowanego rozmiaru 60H. Wéwczas w
jej gtowie narodzit sie pomyst wprowadzenia brafittingu do Polski.

»Brdfitting. Lifting piersi bez skalpela” to swoiste, kompletne kompendium wiedzy na temat piersi. Kazda
kobieta znajdzie tam cenne wskazdéwki bielizniane, pomocne na kazdym etapie zycia — niezaleznie od zmian,
ktére zachodza w jej ciele. Dowie sie ponadto, jak — dzieki prawidtowo dobranemu biustonoszowi - dba¢ o
zdrowie piersi, w jaki sposéb wybrac kréj, ktéry podkresli i odpowiednio uksztattuje biust oraz jak madrze
kupowac staniki, by zaoszczedzi¢ pienigdze, stres i czas.



