REGULAMIN PROJEKTU ”Badz zdrow- 3 miesi¢czna matamorfoza”
A. Postanowienia ogolne
§1.
1. Organizatorem Projektu w ramach Malborskiego Budzetu Obywatelskiego — Edycja 2018 "Badz
zdréw- 3 miesigczna metamorfoza” jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Malborku, ul. Torunska 60,
82-200 Malbork, zwane dalej "Organizatorem".
2. Projekt "Badz zdrow- 3 miesigczna metamorfoza’sktada si¢ z III etapow.
I etap — zgloszenie
* telefoniczna rejestracja pod numerem telefonu 55-272-30-12 wew. 25 w dniach 04.06.2018-
14.06.2018, zostanie utworzona lista gtdwna 50 0sob oraz lista rezerwowa 20 osob,liczba
miejsc ograniczona, decyduje kolejnos$¢ zgtoszen- w projekcie wezmie udzial 50 pierwszych
0sob z BMI przekraczajaczym norme.
IT etap — rekrutacja
* rekrutacja osob z listy glownej w dniach
termin 15.06.2018 godz. 15:00-19:00
termin 16.06.2018 godz. 10:00-14:00
* rekrutacja osob z listy rezerwowej — w przypadku niepetnej listy gtéwne;j
termin 21.06.2018 od godz. 15:00
* obejmuj¢ analize sktadu ciata dla wszystkich zgloszonych os6b i ma na celu wytonieniu 50
0s0b z BMI najbardziej odbiegajacych od normy, ktorzy wezma udziat w III etapie.
* ogloszenie osob zakwalfikowanych do projektu 25.06.2018 na stronie internetowej OSiR w
Malborku http://www.osir.malbork.pl/ lub telefonicznie pod numerem telefonu:
55-272-30-12 wew. 25
III etap — realizacja projektu
* trzymiesieczna opieka specjalistow uczestnikow projektu polegajaca na przygotowaniu
przez dietetyka spersonalizowanego planu zywieniowego, zaje¢cia Fitness, JUMP, TRX,
Trening Funkcjonalny 3 razy w tygodniu zajecia po lh, taczna ilo$¢ 36 godzin, a takze
konsultacji 1 masazu dwa razy w czasie trwania projektu, trzy spotkania z coachem/
motywatorem oraz 36 godzin opieki animatora dla dzieci uczestniczek.
3. Uczestnikami Projektu moga by¢ osoby pelnoletnie, zamieszkate na terenie miasta Malbork,
ktorych BMI odbiega od normy (BMI> 25)
4. Uczestnicy godzg si¢ dobrowolnie na :
* przeprowadzenie wywiadu zywieniowego oraz wykonanie analizy sktadu ciata
* korzystaniu z przygotowanych jadtospisow
* wykonanie sesji przed i po oraz w trakcie przebiegu metamorfozy, jak rowniez wykonanie
finalnych zdje¢ po metamorfozie
* uczestniczeniu w zajeciach fitness 3 razy w tygodniu przez okres trawania Projektu, w
sumie 36 h
* poddanniu si¢ masazu dwa razy w czasie trwania projektu
* uczestnistwa w spotkaniach z dietetykiem 1 coachem
5.Uczestnicy wyrazaja petna zgode na wykorzystanie materiatu fotograficznego oraz filmowego z
przebiegu metamorfoz do celow promocyjnych, marketingowych, reklamowych jak 1 archiwalnych.
6.Uczestnik zobowigzuje si¢ do stawienia we wczesniej ustalonym miejscu i czasie na wykonanie
kolejnych etapéw metamorfoz
7. Udziat w Projekcie oraz podanie wymaganych przez Organizatora danych osobowych jest
catkowicie dobrowolny.Osoba bioraca udzial w Projekcie wyraza niniejszym nieodptatnie zgode na
publikacj¢ wszelkich materiatéw (zawierajace m.in. wizerunek, gltos, imi¢ i nazwisko,wypowiedzi,
itp.) Na powyzsza okoliczno$¢ Uczestniczki Projektu otrzymajg do podpisu stosowne o$wiadczenia,
ktérych wzor stanowi zatacznik nr 1, 2 do niniejszego regulaminu.
8. Udzial w projekcie jest bezplatny
9.Wycofanie si¢ uczestniczki/ka z Projektu i po podpisaniu zgody na udzial w Projekcie skutkuje
karg pieniezng w wysokosci 500 zi, bez wzgledu na etap Projektu, na ktérym znajduje si¢ uczestnik.



Kare nalezy wptaci¢ na konto Organizatora — w ciggu 7 dni od powiadomienia pisemnego o
wycofaniu si¢ z programu. Brak wplaty skutkuje wstgpieniem na droge sadowa przez Organizatora.
10. Organizator zapewnia profesjonalng obstuge Projektu przez osoby o najwyzszych
kwalifikacjach zawodowych i zobowiazuje si¢ rowniez dba¢ o dobro uczestnikow.

11. Niniejszy Regulamin jest dostgpny w siedzibie Osrodka Sportu i Rekreacji w Malborku,
ul. Torunska 60, 82-200 Malbork oraz na stronie internetowej http://www.osir.malbork.pl/
Zapoznanie si¢ z Regulaminem — wyrazenie zgody w w/w zakresie, w tym podpisanie w/w
oswiadczenia jest warunkiem wzigcia udziatu w Projekcie.

12.Wszelkie inne regulacje prawne niewyszczegolnione w tym Regulaminie podlegaja pod Kodeks
Cywilny.

B. Czas trwania Projektu

§2.

1. Projekt rozpoczyna si¢ w dniu 3 wrzesnia 2018 roku trwa do dnia 03 grudnia 2018 roku.

zatacznik nr 1 - Zgoda na udzial w projekcie
zatgcznik nr 2 - Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na bezplatne wykorzystanie wizerunku


http://www.osir.malbork.pl/

