. . . REGULAMIN PRZEDSZKOLE
MALBORSKI MARATON KAJAKOWY
MSS LENA 12 WRZESNIA 2020

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Przyjazne Przedszkole w Starym Polu
ul. Marynarki Wojennej 22, 82-220 Stare Pole
WSPOLORGANIZATOR: Malborskie Stowarzyszenie Sportowe ,,LENA”

ul. Michatowskiego 23/1, 82-200 Malbork I AR RO

KOMITET ORGANIZACYJNY

Organizator Michat Zielski
Sedzia Glowny Adam Figurski
CELE I ZADANIA

e popularyzacja jesiennej turystyki kajakowej, jako formy aktywnego wypoczynku
e promowanie aktywnosci fizycznej w réznych srodowiskach i grupach spotecznych
e promocja miasta Malbork i woj. pomorskiego wraz z ich osiggnigciami gospodarczymi i spoteczno-historycznymi

WARUNKI IMPREZY
Termin i miejsce:
Impreza odbedzie si¢ 12 wrzesnia 2020 w Malborku ul. Wilenska 1 — Kapielisko Miejskie OSiR Malbork.

Opis imprezy:

Impreza ma charakter maratonu. Celem jest pokonanie jak najdtuzszego dystansu (jak najwigkszej liczby okrazen wyznaczonej
petli) w czasie jej trwania. Czas trwania imprezy to 12 godzin. Kazde wykonane okrazenie uczestnik zglasza w Punkcie
Sedziowskim (dalej PS) znajdujacym si¢ na trasie okrazenia.

Start i meta: Kapielisko Miejskie OSiR w Malborku
Czas startu: godzina 6:30.
Czas zamknigcia mety: godzina 18:30.

Punkt Sedziowski:
Kapielisko Miejskie OSiR w Malborku - punkt bedzie odpowiednio oznakowany

Trasa maratonu: rzeka NOGAT petla pomigdzy mostem drewnianym nieopodal zamku i wezesniej ustawiong boja, dystans
jednego okrazenia to 4000m (mapka ponizej). Kazde pokonane okrazenie musi zosta¢ zgloszone przez uczestnika w PS
znajdujagcym si¢ na trasie okrazenia. W trakcie plynigcia dopuszczona jest nieograniczona ilo$¢ przerw, czas trwania przerw
takze nieograniczony. Miejsce przerwy znajduje si¢ przy Kapielisku Miejskim. Kazdorazowe skorzystanie z przerwy nalezy
zglosi¢ sedziemu. Kazdorazowe wznowienie plynigcia po przerwie nalezy zglosi¢ s¢dziemu. Zakonczenie wyscigu przed czasem
jego trwania (zamknigcia mety) nalezy zgtosi¢ w PS. Zaliczone beda tylko petne okrazenia. W momencie zamknigcia linii mety
tj. 18:30 lub wczesniej zawodnik musi znajdowac si¢ przy PS. W innym przypadku zawodnik bedzie nieklasyfikowany.

W poblizu linii startu/mety utworzona zostanie dodatkowa petla o dlugosci 2 km dla oséb, ktdre stwierdza, ze nie zdaza juz do
godz. 18:30 wykona¢ petnej petli beda mogli skorzystac z petli 1 km, aby wykorzysta¢ pozostaty czas.

Kategorie wyScigu:

Uczestnicy startuja w nastepujacych kategoriach:

K-11K-2 me¢zezyzni, K-1 1 K-2 kobiety, K-2 mikst,

C-1 1 C-2 megzezyzni, C-2 mikst, (w tym wszelkiego rodzaje kanu).

W przypadku startu w osadzie dwuosobowej wymagana rejestracja i wpisowe obu zawodnikow.

Dzieci i mlodziez do lat 16 moga uczestniczy¢ w wyscigu, pod opieka oséb dorostych (rodzicow lub opiekundéw prawnych), lub
w przypadku mtodziezy 16-17 lat za pisemna zgoda rodzicéw, opiekunow zlozong na pismie osobiscie w sekretariacie maratonu.
Impreza jest czescia cyklu maratonéw kajakowych Canoa Cup. W zwigzku z limitem czasowym i stopniem trudnosci trasy
ustalony zostaje minimalny prég zaliczenie wyscigu i wynosi minimum 60 km. Uczestnicy biorg udziat w wyscigu na wlasnym
sprzecie plywajacym (kajak, wiosto oraz kamizelka asekuracyjna). Organizator nie wprowadza ograniczen zwigzanych z
rodzajem kajakow. Dopuszczone sg wszystkie typy kajakow. Kazdy uczestnik musi ptyna¢ w prawidtowo zapigtej kamizelce
podczas catego maratonu.




ZGLOSZENIA I WARUNKI UCZESTNICTWA
Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie uczestnictwa w okreslonym przez Organizatora terminie oraz oplacenie wpisowego.
Zgloszenie udzialu wraz z oplatg startowa nalezy wysta¢ w terminie do 04.09.2020r.

Zgloszenie udzialu nastgpuje tylko 1 wylacznie przez wypehienie formularza znajdujacego si¢ pod linkiem
https://drive.google.com/open?id=16_JIoJRR35wIRe6GHQ2F7ZZSdBbT-sC53mLRkclfaRU

Wraz z przystaniem zgtoszenia nalezy dokona¢ wptaty na rzecz organizatora w wysokosci: 120,- PLN
na konto bankowe Stowarzyszenia Przyjazne Przedszkole w Starym Polu: Bank PKO BP 69 1020 1778 0000 2102 0107 8211

tytut wptaty: Malbork 12h - imie nazwisko,
Dokonanie optaty wpisowej w wymaganym terminie jest warunkiem niezbednym do przyjecia zgloszenia.

Po terminie 04.09.2020r organizator nie zapewnia pamiatki splywowej. Ostateczny termin zgloszen uptywa na 4 dni przed
rozpoczgciem imprezy.

Informacja telefoniczna: Organizator 502 309 405

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:
e ubezpieczenie NNW
e zimne napoje, przekaski i ciepla zupa w czasie trwania maratonu
(godziny i zasady wydawania positkéw zostang podane)
e  grill lub ognisko po zakonczeniu maratonu
e dostep do WC
e dostep do prysznicow na terenie Kapieliska Miesjskiego,
e za doptynigcie do mety niezaleznie od miejsca, certyfikaty dlugosci pokonanego dystansu

PROGRAM IMPREZY

11.09.2020 ( pigtek) — weryfikacja uczestnikow na Kapielsku Miejskim ul. Wilenska 1 w Malborku w godzinach 17:00 —
22:00

12.09.2020 (sobota) — Malborki Maraton Kajakowy 12h

e 05:00-5:50 wznowienie weryfikacji

e 06:00 oficjalne otwarcie Malborskiego Maratonu Kajakowego

e 06:30 Start

e 18:30 zamknigcie mety

e 20:00 Zakonczenie, udekorowanie uczestnikow
DYSKWALIFIKACJA

Dyskwalifikacja nastgpuje w przypadku:
e nieprzestrzegania zasad regulaminu,
e spozywania alkoholu w czasie trwania maratonu,
e nieprzestrzegania obowiazkow uczestnika,
e nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa na wodzie.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA WYSCIGU
e  przestrzeganie regulaminu imprezy,
e przestrzegana zasad bezpieczenstwa na wodzie
e plynigcie w kajaku zabezpieczonym przed zatonigciem,
e przestrzeganie zasad fair play, obowigzek pomocy innym w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia,
e odpowiedzialno$¢ prawna i materialna za ewentualne szkody wyrzadzone uczestnikom i osobom trzecim,
e zakaz spozywania alkoholu w czasie trwania maratonu,
e nakaz ptyniecia w prawidtowo zapietej kamizelce asekuracyjne;,
e  przestrzeganie zasad ruchu wodnego na wodach $rédladowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE i UWAGI



Maraton odbywa si¢ na zasadach kolezenskiej rywalizacji.
Ewentualne kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gldéwny w porozumieniu z organizatorem.
Maraton jest czescia cyklu maratonow kajakowych Canoa Cup.

W sprawach nieuje¢tych w regulaminie decyduje organizator.
W przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie oplata startowa nie podlega zwrotowi.
Malborski Maraton Kajakowy dostepny jest dla 0sob, ktdre posiadaja umiej¢tnos¢ pltywania, postugiwania si¢ sprz¢tem

plywajacym i ratunkowym.

Dzieci i mtodziez do lat 16 moga uczestniczy¢ w wyscigu, pod opieka 0séb dorostych (rodzicéw lub opiekundéw
prawnych), lub w przypadku mlodziezy 16-17 lat za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunow ztozona na pismie
osobiscie w sekretariacie maratonu

Zglaszajacy ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za poziom techniczny sprzgtu i stan zdrowia zgtaszanych osob

W przypadku zaistnienia warunkéw stwarzajacych zagrozenie dla uczestnikdw wyscigu, organizator lub uprawnione

Stuzby moga odwota¢ wyscig w catosci lub zmieni¢ jego program.
Organizator zapewnia uczestnikom mozliwos$¢ noclegu we wlasnych namiotach na terenie Kapieliska Miejskiego OSiR

w Malborku przy ul. Wilenskiej 1. (mapa dojazdu w zalaczeniu — uwaga ostroznie).
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