REGULAMIN

»Spartakiady Seniorow”
organizowanej w dniu 19 maja 2026 r. w ramach
Malborskich Wiosennych Dni Seniora

I. ORGANIZATORZY:
1. Burmistrz Miasta Malborka Marek Charzewski.
2. Malborska Rada Senioréw.
3. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Malborku.

Il. WSPOLORGANIZATORZY:

1. Stowarzyszenie Manko w Krakowie
2. Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 1 w Malborku

l1l. TERMIN | MIEJSCE:
Termin: wtorek 19.05.2026 r., w godz. 10:00 — 14:00.
Miejsce: Sala gimnastyczna w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 1 w Malborku, ul. Wybickiego 32.

IV. CEL IMPREZY:
1. Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu.
2. Pofaczenie sportowej rywalizacji z zabawag, rekreacjg i wypoczynkiem.
3. Integracja malborskich senioréw.

V. UCZESTNICTWO:
1. W imprezie mogg braé udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu.
2. Kazdy uczestnik musi posiadac ze sobg dokument tozsamosci — celem weryfikacji w biurze
zawodow — brak dokumentu uniemozliwia udziat.
Do startu dopuszcza sie osoby, ktore ukonczyty 60 rok zycia.
Kazdy uczestnik Spartakiady startuje na wtasng odpowiedzialnosé.
Kazdy uczestnik Spartakiady zapewnia we wiasnym zakresie niezbedny stréj sportowy.
Uczestnicy tworzg druzyny (sktadajace sie z 3 0sdb) i podajg swoje nazwy.
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Zgtoszenie sie uczestnika do Spartakiady jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

VI. KONKURENCIJE:
1) taniec z balonem,
2) rzut kaloszem,
3) lotki,
4) koztowanie pitka,
5) rzut piteczka lub woreczkiem do celu,
6) bieg przez hula hop,
7) krzyzéwka.



VIl. NAGRODY:

1.

Ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrdod nastgpi w dniu 19 maja 2026 r. po zakonczeniu
Spartakiady Seniordw i zliczeniu punktéw w sali gimnastycznej w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym Nr 1 w Malborku, przy ul. Wybickiego 32.

Za pierwsze trzy miejsca w tgcznej klasyfikacji punktowej uzyskanej w poszczegdlnych
konkurencjach wymienionych w punkcie VI Regulaminu druzyny otrzymajg nagrody.
Pozostali uczestnicy otrzymajg podziekowania za udziat w Spartakiadzie.

VIII. ZAPISY:
Zapisy druzyn odbywaijg sie osobiscie w Urzedzie Miasta w Malborku przy PI. Stowianskim 5

w pokoju 102 | pietro, w terminie do dnia 8 maja 2026 r. (pigtek) w godzinach pracy urzedu
tj. w poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 7:30 do 15:30, w $rody w godz. od 7:30 do 18:00

w piatki w godz. od 7:30 do 14:30, a kazdy zawodnik z druzyny zobowigzany jest wypetnic ,karte

zgtoszenia”, ktdra zataczona jest do niniejszego regulaminu.

IX. SZCZEGOLOWY PLAN DNIA SPARTAKIADY:

09:30 -

10:00

10:15 -

13:30
14:00

09:55 Weryfikacja druzyn i zawodnikéw w Biurze Zawodoéw
Uroczyste rozpoczecie Spartakiady dla Senioréw
13:00 Przeprowadzenie konkurencji sportowych
Oficjalne ogtoszenie wynikdéw i wreczenie nagréd
Zakonczenie

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.
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Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas trwania Spartakiady.

Uczestnicy zobowigzani sg przyby¢ na miejsce Spartakiady z 30-minutowym wyprzedzeniem
celem ostatecznej weryfikacji w Biurze Zawoddw.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo odwotania konkurencji lub ich przerwania ze wzgledu
na czynniki majgce wptyw na bezpieczenstwo uczestnikow.

W sprawach nieobjetych regulaminem decydujg Organizatorzy.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione lub pozostawione przez uczestnikéow
Spartakiady.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Spartakiadzie Seniorow w Malborku na wtasna
odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
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