Szanowni Panistwo.
Akcja ,,6 za 6” —19.09.2026. Rozpoczynamy trzecig edycje akcji w Malborku.

Pragniemy ponownie zaprosi¢ uczniéw do udziatu oraz szanowne grono nauczycieli oraz rodzicéw do
aktywnego wparcia inicjatywy prozdrowotnej "6 za 6" w ramach z parkrun Zamek w Malborku.

Dlaczego organizujemy tg akcje? Z niepokojem widzimy jak nasze zycie przejmujg maszyny i aplikacje.
Ruszamy sie stanowczo za mato. Nasze dzieci wygodnie wozimy do szkoty, by potem mogty kilka
godzin siedzie¢ w tawce. Wszechobecne elektryczne hulajnogi, rowery z akumulatorem zastepujg
tradycyjne srodki komunikacji poruszane sitg miesni. Coraz mniej spacerujemy i biegamy na swiezym
powietrzu. Tak mija nam caty tydzien. Skonczyt sie czas wakacyjnych lodéw, gofréow, shake’éw i hot
dogdw. Czas zaczgé dbaé o dobre nawyki, dobre samopoczucie i lepszg odpornos¢. Dlatego w trosce o
dobrg kondycje naszych dzieci i mtodziezy, o wspdlnie spedzony czas, zapraszamy Was do udziatu od
19 wrzesnia w akcji ,,6 za 6 z parkrun Zamek w Malborku”

Program ma na celu popularyzacje aktywnosci fizycznej wéréd dzieci i miodziezy szkolnej oraz
nauczycieli i rodzicdw. Zaktada on nagradzanie ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
oceng czastkowa celujacg z wychowania fizycznego za ponadprogramowy udziat i reprezentowanie
szkoty w parkrun Zamek w Malborku. Aby uzyska¢ ocene uczern musi pokona¢ 5 kilometrowg trase
parkun 6 razy ( 6 edycji: biegiem, marszem lub spacerem). Ich zaliczenie bedzie poswiadczone w
paszporcie uczestnika wydanym przez koordynatora lokalizacji. Uzupetniony paszport nalezy
przekaza¢ nauczycielowi W-Fu lub wychowawcy klasy, ktéry wystawi ocene z przedmiotu za
pozalekcyjng aktywnos¢ sportowa.

W celu przytaczenia sie do akeji ,,6 za 6” kazdy z uczniéw powinien dokonac:

1. Jednorazowej rejestracji w systemie na stronie https://www.parkrun.pl/zamekwmalborku/

2. Wydrukowac lub zapisaé, jako obraz w telefonie swdéj indywidualny kod uczestnika, ktory nalezy
zabra¢ na spotkanie. Mozliwe jest réwniez wgranie oficjalnej aplikacji parkrun w telefonie.

3. Po ukoriczeniu biegu/marszu, po odebraniu tokena i po skanowaniu zgtosi¢ sie do wyznaczonego
wolontariusza celem pobrania , paszportu” i pieczatki za udziat.

4. Aby uzyskaé¢ ocene uczen musi pokonaé trase parkun 6 razy ( 6 edycji biegiem, marszem lub
spacerem). Ich zaliczenie bedzie poswiadczone w paszporcie uczestnika. Uzupetniony paszport nalezy
przekaza¢ nauczycielowi W-F lub wychowawcy, ktéry wystawi ocene. Po uzyskaniu 6 udziatdw,
mozna pobraé kolejny paszport i kontynuowac zabawe o nastepng "széstke".

5. Program trwa do korica roku szkolnego 2026/27

6. Kazdy uczen ma mozliwos¢ dodania swojej szkoty. W profilu uzytkownika (zaktadka Grupy / Kluby)
mozna wybraé swojg szkote by ja reprezentowac w statystykach parkrun.

7. Swoje statystyki i postepy mozna obserwowac na stronie parkrun w zaktadce rezultaty:
https://www.parkrun.pl/zamekwmalborku/results/latestresults/

Czym jest parkrun Zamek w Malborku?

Sa3 to cykliczne, bezptatne spotkania sportowe, ktére odbywajg sie w kazdg sobote o 9:00 rano na
Bulwarze nad Nogatem w Malborku (start obok altany plenerowej). Celem jest pokonanie dystansu
5km. Kazdy wtasnym tempem: biegiem, truchtem, marszem, a nawet spacerem, bez limitu czasu.
Idea parkrun narodzita sie 20 lat temu w Wielkiej Brytanii i z powodzeniem jest organizowana w
ponad 20 panistwach na catym Swiecie. W Polsce jest juz ponad 100 lokalizacji, a na $wiecie ponad
2000. parkrun to bezptatne, cykliczne spotkania o charakterze sportowym odbywajace sie przez caty
rok, ktdre gromadzg cate rodziny. To co nas wyrdznia to niesamowita radosna i przyjacielska
atmosfera. W Malborku jestesmy obecni od czerwca 2019 roku.

Wiecej o parkrun mozna dowiedziec sie na stronie: https://www.parkrun.pl/zamekwmalborku
Zachecam do udziatu.
Z wyrazami szacunku

Maciej Frankiewicz
Koordynator lokalizacji parkrun Zamek w Malborku



