REGULAMIN

»sSpartakiady Seniorow”
organizowanej w dniu 25 maja 2022 r. w ramach

Malborskich Wiosennych Dni Seniora

I. ORGANIZATORZY:
¢ Burmistrz Miasta Malborka Pan Marek Charzewski
¢ Malborska Rada Seniorow

* Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Malborku

II. WSPOEORGANIZATORZY:
* Marszalek Wojewddztwa Pomorskiego Pan Mieczystaw Struk
» Starosta Powiatu Malborskiego Pan Mirostaw Czapla
* Zwiazek Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i Bylych WieZzniéw Politycznych
w Malborku
e Malborskie Centrum Kultury i Edukacji
* Uniwersytet Trzeciego Wieku w Malborku
* Polski Zwiazek Niewidomych w Malborku
* Stowarzyszenie Manko w Krakowie

* Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego

ITII. TERMIN I MIEJSCE:
Termin: Sroda 25.05.2022 r., w godz. 11:00 — 14:30.
Miejsce: Centrum Aktywnego Wypoczynku w Malborku, przy ul. Parkowej 3.

IV. CEL IMPREZY:
* promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,
* polaczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacjq i wypoczynkiem,

* integracja malborskich seniorow.
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V. UCZESTNICTWO:

w imprezie mogg brac¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu,
kazdy uczestnik musi posiada¢ ze soba dokument tozsamosci — celem weryfikacji w biurze
zawodow — brak dokumentu uniemozliwia udziat,

do startu dopuszcza sie osoby, ktore ukonczyly 60 rok zycia i sa mieszkaricami miasta
Malborka,

kazdy uczestnik Spartakiady startuje na wtasng odpowiedzialnos¢,

kazdy uczestnik Spartakiady zapewnia we wlasnym zakresie niezbedny stroj sportowy,
uczestnicy tworza druzyny (skladajace sie z 3 os6b) i podaja swoje nazwy,

zgloszenie sie uczestnika do Spartakiady jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego

regulaminu.

VI. KONKURENCIJE:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Ringo- celny rzut,

Taniec z balonem,

Rzut kaloszem,

Rzut do tarczy,

Bieg z jajkiem,

Rzut piteczka lub woreczkiem do celu,
Przecigganie liny,

Bieg na nartach,

Bieg przez hula hoop.

VII. NAGRODY:
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Ogloszenie wynikow i wreczenie nagrod nastagpi w dniu 26 maja 2022 r. o godz. 16:00
na terenie Centrum Aktywnego Wypoczynku w Malborku, przy ul. Parkowej 3.

Za pierwsze trzy miejsca w tacznej klasyfikacji punktowej uzyskanej w poszczego6lnych
konkurencjach wymienionych w punkcie VI Regulaminu druzyny otrzymajg puchary.

Pozostali uczestnicy otrzymajq podziekowania za udziat w Spartakiadzie.
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VIII. ZAPISY:

Zapisy druzyn odbywajq sie osobiScie w siedzibie Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Malborku w budynku Starostwa Powiatowego w Malborku przy PI. Stowianskim 17,
w terminie do dnia 13 maja 2022 r. (pigtek) w godzinach pracy biura tj. we wtorki i w piatki
w godz. od 9:00 do 12:00.

IX. SZCZEGOLOWY PLAN DNIA SPARTAKIADY:

10:00 — 10:45 Weryfikacja ostateczna w Biurze Zawodow
11:00 Uroczyste rozpoczecie Spartakiady dla Seniorow
11:15-14:15 Przeprowadzenie konkurencji sportowych

14:30 Poczestunek dla uczestnikéw Spartakiady

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

* Organizatorzy zapewniajq opieke medyczng podczas trwania Spartakiady.

* Uczestnicy zobowigzani sa przyby¢ na miejsce Spartakiady z 30-minutowym
wyprzedzeniem celem ostatecznej weryfikacji w Biurze Zawodow.

* Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo odwolania konkurencji lub ich przerwania
ze wzgledu na warunki atmosferyczne lub inne czynniki majace wptyw na bezpieczenstwo
uczestnikow.

* W sprawach nieobjetych regulaminem decyduja Organizatorzy.

* Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione lub pozostawione przez uczestnikow
Spartakiady.

*  Wszyscy uczestnicy biora udziat w Spartakiadzie Senioréw w Malborku na wlasng
odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow

w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
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